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แบบสัมภาษณ์ 
เรื่อง ศึกษาการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการท างานจิตอาสา 

ของเยาวชน SOS ของเสถียรธรรมสถาน 

วัตถุประสงค์ข้อ ๑ เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมเกี่ยวกับจิตอาสาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท    

วัตถุประสงค์ข้อ ๒ เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีจิตอาสาและการท างานจิตอาสาของเยาวชน SOS รุ่น
ค่าย “๘ สื่อมหัศจรรย์” ของเสถียรธรรมสถาน                                                                                                  

วัตถุประสงค์ข้อ ๓ เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการท างานจิตอาสาของเยาวชน SOS 
รุ่นค่าย “๘ สื่อมหัศจรรย์” ของเสถียรธรรมสถาน 

ส่วนที่ ๑  ข้อมูลส่วนตัว  

ชื่อ ___________________________________________    ชาย  หญิง 

ช่วงอายุ                 ๑๕-๑๘ ปี                      ๑๙-๒๒  ปี                        ๒๓-๒๕ ปี 

การศึกษา              มัธยมศึกษาตอนปลาย             อุดมศึกษา (มหาวิทยาลัย)   อ่ืนๆ _______ 

ภูมิล าเนา (จังหวัด)  ________________________________ 

ส่วนที่ ๒  เหตุที่เข้าร่วมกิจกรรมงานจิตอาสา 

๑. เหตุใดท่านจึงเข้าร่วมกิจกรรมค่ายเยาวชน SOS 

๒. หลังจากออกจากค่ายแล้ว อะไรเป็นแรงบันดาลใจให้ท่านยังคงท างานจิตอาสาอย่างต่อเนื่อง 
(ท าไมท่านจึงต้องการท างานจิตอาสา) 

๓. นอกจากกลับมาเป็นพี่ต้นน  าแล้ว ท่านท างานจิตอาสาในกิจกรรมใดอีกและเหตุผลที่เข้าร่วม 

๔. เมื่อมีการประชาสัมพันธ์ขอความช่วยเหลือในกิจกรรมต่างๆของเสถียรธรรมสถานและค่ายเยาวชน 
SOS เป็นภารกิจที่ต้องการอาสาสมัคร ท่านตอบรับทันทีเสมอหรือไม่ เพราะอะไร 
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๕. ท่านคาดหวังอะไรจากงานจิตอาสาที่ท่านท า 

ส่วนที่ ๓ การพัฒนาตนและทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่น 

๖. ท่านมีการเปลี่ยนแปลงตนเองอย่างไรหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมค่ายเยาวชน SOS กรุณาอธิบายข้อ
ที่เห็นเด่นชัดที่สุด 

๗. ท่านได้น าการท างานจิตอาสาของค่ายเยาวชน SOS ไปขยายผลในการท างานจิตอาสาด้านอ่ืนๆ 
หรือกับกลุ่มอ่ืนๆหรือไม่ อย่างไร 

๘. ท่านได้เพิ่มพูนทักษะการปฏิบัติงานหรือเรียนรู้อะไร/อย่างไรในการเป็นพี่ต้นน  า เช่นทักษะการ
พัฒนาตน ทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

๙. ถ้าหากมีปัญหาในการท างาน/การเรียน ท่านมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร 

๑๐. ท่านได้ต่อยอดท างานจิตอาสาเกี่ยวกับการใช้สื่อที่ท่านถนัดอย่างไรบ้าง เช่น การถ่ายภาพ การ
เต้น สื่อออนไลน์ การเขียนบท และอื่นๆ 

๑๑. ความรู้สึกของท่านขณะท างานจิตอาสา เป็นอย่างไร                                                            

๑๒. ถ้าเห็นคนไม่ช่วยเหลือผู้ที่ต้องการความช่วยเหลือในสังคมจะท าอย่างไร 

๑๓. มีกลุ่มเพื่อน SOS ของท่านที่ลาออกจากงานกิจกรรมจิตอาสาที่ท าอยู่หรือไม่ หากมีท่านทราบ
หรือไม่ว่าเป็นเพราะเหตุใด 

๑๔. ท่านได้รับผล (ทั งดีและไม่ดี) อย่างไรในการท างานด้านจิตอาสา  

๑๕. ท่านได้ข้อคิดอะไรบ้างจากการท างานจิตอาสาของค่ายเยาวชน SOS  

 

 
 


